od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondéli 15.4.2024

presnidav. Pomazanka sojova s tavenym syrem, chléb, okurka, ¢aj s medem (A: 01,

polévka Kvétakova (A: 01,03,07)

obéd Kruati nudlicky na paprikce, kolinka, zeleny ¢aj (A: 01,03,06,07,10)

svacina Veka, rama, Sipkovy dZzem, 1/2 jablka, Cokoladovy napoj (A: 01,07)

Utery 16.4.2024

presnidav. Pomazanka tvarohova s rajcaty, zZluta paprika, Spaldovy chléb, kakao (A:
01,03,06,07,08,11,12)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd Smazeny vepf. fizek, brambory, okurkovy salat, most - jablko s mrkvi (A: 01,03,07)

svacina Chléb Sumava, lugina, mandarinka, ovocny &aj (A: 01,07)

Streda 17.4.2024

presnidav. Pomazanka z lososa, podmaslovy chléb, kapie, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Masovy krém (A: 01,07,09)

obéd Zemlovka s jablky, mléko (A: 01,03,07,08)

svacina Cerealni veka, rama, platkovy syr, 1/2 kiwi, granko (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 18.4.2024

presnidav. Pomazanka z cukety, babic€in pecinek- chléb Chysky, kedlubna, caro napoj (A:
01,07)

polévka Z michanych lusténin (A: 01,07,09)

obéd Masova haSe, brambory, salat z kysaného zeli s chia seminky, matovy ¢aj (A:
01,03,07,09,12)

svacina Jogurt, ceredlie- zvifatka, 1/4 hrusky, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)

Patek 19.4.2024

presnidav. Pomazanka fazolova, Skolni chléb, rajCe, bikava (A: 01,07,09)

polévka Pohankova se zeleninou (A: 01,03,07,08,09)

obéd Hovézi maso vafené, rajska omacka, houskovy knedlik, multivitaminovy ¢aj (A:
01,03,07,09)

svacina Ovocné pyré, kiehky chléb, ibiSkovy ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny Caj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kanceléfi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena. o
Dobrgu chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
JidelnNjistek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ v s

vefejna informaéni slukba




