DETI PREDSKOLNIHO VEKU ~ PRIKLADY INDIVIDUALN{ PECE ZAMERENE NA VSESTRANNY ROZVOJ DITETE

1. Rozvoj hrubé motoriky

* Podporovani télesné aktivity — chiize, béh, skakani, lezeni, pfelézani, podlézani, kutaleni migem, chytani, hizeni, udriovéni
rovnovahy pfi chizi po nerovném terénu, pfes &iréi lavieky, jizda na kolobéice, kole

2. Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

* Zapinanf a rozepinani knoflikil, zavazovani tkanicek, hra s piskem, hazeni na cil, navlékani kordlkd, vystiihovéni a vytrhavani
papiru, manipulace s drobnymi pfedméty, sklddani kostek, modelovani, nalepovan/ kolai, sestavovani sklddadek (puzzle,
Mikado, mozaika),...

* Cviceni spravného lichopu tuzky, spravné sezeni, uvolfiovacf cviky, vybarvovéni, spojovani obrazkd, cviéeni riznych typd &ar
{www.jok-spravne-psat.cz)

* Rozvijeni keordinace oka a ruky (vizuomotorickd koordinace) — prekreslovani a dokreslovani obrazkd, prekreslovani
obrazcl/telek ve Etvercové siti,...

Literatura, pracovn{ materidly;

Bednarovda. J.: Kresleni pFed psanim

Bedndfovd, J.: Co si tuZky povidaly (grafomotorickd cviceni—4 - 6 let)

Bedndrfovd, J.: Na ndvitévé u malife (grafomotorickd cvideni — 5 — 7 let)

Bedndfovd, J.: Jednim tahem
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3, Rozvaj feti a mydleni

* Spoluprice s logopedem.

¢ Uceni rikanek, opakovanf sloZit&jsi slov, jazykolam{.

* Popis obrazki, samostatné vypravéni, dokonceni piibéhu, popisovani &innosti.

* Vysvétlovani vyznamd slov (na co to je).

* Pojmenovani toho, co by se stalo, kdybys — Sel ven jen v ponoikéch, pan pfechédzel kiizovatku na €ervenou, co délajf uréité
profese, hdadanky, apod.)

Literatura, pracovni materidly:

Pracovni sesity KuliFerda a jeho svét - Rozvoj mysieni

Borovd, Svobodov: Simonovy pracovai listy & 4 - Rozvof mysieni a redj,

4. Rozvoj paméti a pozornosti
* Uteni bdsnicek a pisniek, hry s opakovanim a pfiddvanim slov, samostatné vypravéni

* Pozorovani —co se zménilo, co chybi (napf. v mistnosti, ze souboru predloZenych hracek & obrézki z Pexesa).
Literatura, pracovni materidly:

Pracovni sesity KuliFerda a jeho svét - Pozornost

Dobble ~ hra

BrainBox — Moje prvni obrdzky

5. Rozvoj prostorové orientace

¢ Chapat pojmy ~ nahofe/dole, vpfedu/vzadu, nad/pod/, vedie, uprostfed/mezi, prvni/posledni/prostredni — nejprve v mistnosti,
pak na obrazku.

= Zvladanf pravolevé orientace — bezpe&né urit pravou a levou ruku (nohu, oko, ucho). Pokyny - zvedni pravou ruku, uka? levé
ucho, skakej na pravé noze, na které strané masé sponkuy, ...

Literatura, pracovni materialy:

Pracovni sesity KuliFerda a jeho svét - Orientace

Bedndrovd, J.: Orientace v prostoru a v &ase pro déti od 4 do 6 let

6. Rozvoj ¢asové orientace

* Ro¢ni obdobi - piradit typické po&asi, oble¢eni, hry-tinnosti. Malovat, ukazovat na obrazku.

* Dny v tydnu — jmenovat, dnes, véera, zitra. Spojovat konkrétni dny s Ginnostmi typickymi pro dité ¢i rodinu (napf. co délame
rano, dopoledne, odpoledne, vecer; utery — plavani, étvrtek — mama ma jogu,...)
Literatura, pracovni materidly:

Bedndfovd, J.: Orientace v prostoru a v &ase pro déti od 4 do 6 let

7. Rozvoj matematickych pfedstav

* Uravani mnoistvl, porovndvani prvkd (vice/méné/stejna).

* Osvojeni pojmu maly/ velky, mendi/ vétsi, nejmensi/ nejvatsi, tzky/si roky, kratky /dlouhy, pfed/za.

» Razeni pfedméti podle velikosti

* Tidéni pfedmétl podle zadanych kritéril - nejprve podle jednoho znaku, pozdéji i podle 2 — 3 znak( (velikost, tvar, barva -
vyber viechny Zluté tvary; vyber viechny ¢ervené kruhy, oznad viechny velké zelené ctverce,...).




« Vbér uréeného poctu prvki a naopak (dej na stil 3 tuzky, kolik je tu knoflikd,...). Nepracovat pouze pomoci nazoru prstd.

s Orientace v &iselné fadé do 10 (postupné). Urovani mnozstvi prvki bez poéiténi po jedné {zhruba do 5 — 6 prvk{) — nejprve na
hraci kostce, pozdgji nahodile rozloZené pfedméty, obrazky.

Literatura, pracovni materidly:

Bedndrovd, J.: PfedEiselné pfedstavy

Bedndrovd, J.: Pocitdni soba Boba 1. (rozvoj matem. schopnosti a logiky - 3 — 5 let)

Bedndrovd, J.: Pocitdni soba Boba 2. (rozvoj matem. schopnosti a logiky - 4 - 6 let)

Bedndrovd, J.: Pocitdni soba Boba 3. (rozvoj matem. schopnosti a logiky - 5 — 7 let)

Pracovni sesity KuliFerda a jeho svét - Predmatematické piedstavy

8. Rozvoj sluchového vnimani

* Rozeznadvani riznych zvukd, vyhledavani zvuka.

 Rozkladani slov na slabiky, uréovani poctu slabik.

e Rozeznavani shodnych a neshodnych slov - kral x hral, dost x kost, smich x snich, zval x vzal.

» Rozeznavani prvni {pozdgji i posledni) hlasky ve slové.

* Rytmicka cvi¢eni, vytleskavani slov, opakovani rytma, hledani rymi, rytmizace fikanek — pisnicek.
» Sluchovd pamét — hra Az pQjdu na severni pdl, vezmu si s sebou — postupné se pridavaji jednotlivé véci a je potieba si je
zapamatovat, opakovani fady slov, vét — a ty zopakovat, zaddvat vice instrukci najednou.
Literatura, pracovni materidly:

Bedndfova, J.: Sluchové vnimdni

Fran&ikovd, Stanclovd: Simonovy pracovn listy €. 15 - Rozvoj sluchového vniméni

Pracovni sesity KuliFerda a jeho svét - Sluchové vnimdni

Simonovy pracovni listy - 15. dil — Rozvoj sluchového vaimdni, rozlifovéni hidsek, slabik, slov

9. Rozvoj zrakového vnimani a paméti

» Dokreslovani obrézkd, skiddani mozaiky, sklddani rozstfihanych obrazkd.

» VVyhledavani urgitych pfedmétl v mistnosti podle urcité vlastnosti (barva, tvar, funkce).

= Hiedani rozdilt v podobnych obrdzcich.

= Uréovani shodnych a rozdilnych tvar, rozpoznani zrcadlové ototenych tvard.

» Povidame si, co vidélo na vyleté, zaméfujeme se i na nékteré detaily, poviddme si, co vidélo na obrazku, Kimovy hry ~ zdmérné
si zapamatovavat vidéné pfedméty, jejich poéet zvysujeme nebo pfekreslovani zakrytého obrazku

Literatura, pracovni materidly:

Bedndrova, J.: Zrakové vnimdni — Optickd diferenciace |.

Pracavni sesity KuliFerda a jeho svét - Zrakove vnimdn{

10. Rozvoj v oblasti citové a socidlni

= Vést déti k dokonéeni préce, podporovat samostatnost, pomahat pfekonat obtiznéjéi situace (motivace, ocenéni, neslibovat
darek).

e Zvykat dité na pobyt mimo tzkou rodinu.

= Vést k zodpovédnosti - dité by meélo mit v ramci rodiny pravidelnou praci, kterou déla bez upozorfiovani a za kierou je
zodpovedne.

Literatura, pracovni materidly:

Dastdlova, Janciovd, VIckova: Ferda a jeho mouchy (emociondini vychova), Scio 2013

Emoce-obrdzkové karty pro porozuméni emocim a rozvoj socidinich dovednosti, nakl. Pasparta

H. Zobacovd: Obrazkovnik pro ndcvik spravného chovéni

Zajimavé a uZite¢né webové stranky:

http://www.predskolaci.cz/, www.rodina.cz, www.chytrehrani.com, www.detskestranky.cz, http://prvnitrida.cz/,
www.jablko.cz, http://www.sikovny-cvrcek.cz/, http://kuliferda.raabe.cz/, http://www.jdemedoskoly.cz,
http://www.napadyproanicku.cz/, www.logopedie-vendy.cz, www jak-spravne-psat.cz, www.levactvi.cz

Literatura pro rodice (rozvoj a vychova ditéte)

Bednafova, J.:  Skolnizralost (moderni metodika pro rodige a utitele}, Computer Press, 2010
Kutalkova, D.: Iak pfipravit dité do 1. tfidy, Grada 2005

Pekatova, L.: Jak Zit a nezbldznit se, Poznani 2006 (o vychové déti od narozeni az do puberty)
Pekarovd, L.: 5.0.5, Poznani 2014 (vychova)

Prekopova, )., Schweizerova, Ch.: Neklidné dité, Portal 2008

Zatkova, Jucovicova: Déti s odkladem $kolni dochézky a jejich uspéiny start ve 3kole




