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od 02.03.2026 do 06.03.2026
Pondéli 2.3.2026

presnidav. Syrova pomazanka s tvarohem, chléb, kedlubna, caro napoj (A: 01,07)

polévka Z Cervené CoCky a fapikatym celerem (A: 09)

obéd Zapecené téstoviny s kritim masem, fepa, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Bulka se sezamem, AB maslo, strouhany syr, jablko, ¢aj rakytnikovy (A: 01,07,11)

Utery 3.3.2026

presnidav. Tunakova pomazanka, chléb zitny, okurka, ¢aj s citrénem, (A: 01,04,07)

polévka Hovézi vyvar s vejcem (A: 03,09)

obéd Kapustoveé karbanatky s vepfovym masem, bramborova kase, obloha, most (A:
01,03,07)

svacina Cornflakes, banan, mléko (A: 01,07)

Streda 4.3.2026

presnidav. Tvarohova pomazanka s mrkvi, chléb drachovsky, kapie, bikava (A: 01,07,11)

polévka Porkovy krém s kukufiénymi kulickami (A: 01,07,09)

obéd Chilli con carne s ryzi, ¢aj ovocny (A: 01)

svacina Jogurt, rohlik, hruska, ¢aj bortivkovy s vanilkou (A: 01,07)

Ctvrtek 5.3.2026

presnidav. Pomazanka z lu€iny s masem, cerealni veka, kedlubna, ¢aj ¢erny bez (A: 01,07)

polévka Kufeci vyvar s celozrnnymi muslickami (A: 01,09)

obéd Buchtic¢ky se S0do, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Rustikalni bagetka, rama, gouda, mandarinka, kakaovy napoj (A: 01,07)

Patek 6.3.2026

presnidav. Vaje¢na pomazanka, chléb Sumava, rajée, bila kava (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s quinoou a kuskusem (A: 01,09)

obéd Bramboroveé noky s kufecim masem a listovym Spenatem, Caj lesni plody¢
01,03,07) =

svacina Ovocna presnidavka, vita rohlik, ¢aj mangovy s jablkem (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmﬂ;
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alergen9/
vyhrazena. /
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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